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Программа
Профилактика пьянства, наркомании, 

курения.

«Спасибо, НЕТ!»

Объяснительная записка.

Несмотря на достигнутые успехи в области медицины, здоровье населения нашей страны, и особенно подрастающего поколения, ухудшается. В настоящее время известны основные причины возникновения болезней современности, снижающий уровень здоровья нации. Если сегодня не предпринять эффективных мер по предупреждению факторов риска различных заболеваний, ситуация будет ухудшаться и в последующие годы. В современных условиях возрастает роль индивидуума по охране собственного здоровья. В связи с этим необходимо усилить работу по привитию культуры здоровья молодежи, у которой недостаточный уровень знаний по проблемам здорового образа жизни, о факторах риска, способах поддержания и сохранения здоровья. Актуализация проблемы по воспитанию ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих определила цель настоящей программы.

Среди неблагополучных семей, состоящих на внутришкольном учёте, причина неблагополучия практически каждой семьи – употребление спиртных напитков. В ходе обследования жилищно – бытовых условий было выявлено, что жизни и здоровью детей в таких семьях нет прямой угрозы, но для становления детей как личности – угроза непосредственная. Социально –экономические изменения, происходящие в нашей стране, приводят к утрате рядом лиц нравственности, деградации и распущенности. Учитывая данные процессы, наша задача – «не потерять» подрастающее поколение, сориентировать их на выбор правильного жизненного пути. Показать пагубность и бессмысленность употребления спиртных напитков.

Одной из составляющих формирования у подростков стремления к здоровому образу жизни является работа по профилактике табакокурения. Несмотря на обилие доказательств того, что курение разрушает здоровье, подростки продолжают курить.

В нашей школе было проведено анкетирование, которое дало следующие результаты:

Из 48 опрошенных учащихся

курят постоянно  12

курят периодически  6

пробовали курить  20

Наиболее популярные ответы на вопрос, почему они это делают: курение успокаивает; заполняет время, когда скучно; помогает сбросить вес; все мои друзья курят; это привычка; это помогает выглядеть старше; это мне нравится; это помогает мне чувствовать себя независимым.

Эти ответы свидетельствуют, что дети, начиная курить, совершенно не осознают степени опасности, которой они подвергают свой организм.

Поэтому задача данной программы – подвести учащихся к осознанному отказу от курения, основанному на знаниях о его вредных последствиях. Они должны понять преимущества крепкого здоровья и его значение в своей дальнейшей личной жизни и профессиональной карьере.

Цели и задачи программы.

Цель: создание комплекса мер по профилактике алкоголизма, наркомании       и табакокурения среди подростков.

Задачи.

      1.  Формирование потребности у учащихся, родителей и педколлектива в                

           сохранении, укреплении и развитии здорового образа жизни;

      2.  Распространение научных знаний среди учащихся и родителей о    

           путях воздействия психоактивных веществ на организм человека 

           вообще и на детский в частности.

3. Вовлечение детей в активную социальную деятельность путём 

Развития интересов и способностей.

4. Осуществление психолого – педагогического просвещения родителей.

5. Постоянный мониторинг и анализ ситуации в школе.

Основные направления реализации программы.

1. Просветительская работа.

Информирование учащихся о медико - психологическом аспекте алкоголизма, наркомании и табакокурения. Чтобы избежать употребление детьми психоактивных веществ, надо максимально познакомить их со степенью воздействия этих веществ на организм, психику человека.

2. Физкультурно-оздоровительная работа и массовый спорт.

Физическое совершенствование ребенка, приобщение  к культуре здорового образа жизни. Проведение спортивных  соревнований, состязаний на уровне школы, школы, села, района и области.

3. Медико-педагогическая поддержка попавших в группу риска.

Если с ребенком все же случилась беда, необходимо грамотно и вовремя оказать ему медицинскую помощь и психологическую поддержку. Такого ребенка нужно окружить вниманием и заботой, необходимо ему дать понять, что он нужен родным, близким и друзьям.

4. Развитие и совершенствование системы дополнительного образования.

Необходимо обеспечить максимальную занятость детей во внеурочное время. Для этого нужно расширить возможности учащихся для посещения творческих объединений, кружков и секций по интересам.

5. Совместная работа семьи и школы по указанной проблеме.

Просвещение родителей в области взаимоотношений с подростками. Именно родители должны первыми узнавать о проблемах и трудностях ребенка. Путем правильного психологического контакта добиться устранения вредных привычек сына (дочери). В случае, если родители не смогли найти взаимопонимание – обращаться к специалистам.

Мероприятия, направленные на реализацию программы.

1. Анкетирование учащихся. «Вредные привычки в жизни человека».

2. Изучение возможности системы дополнительного образования школы для обеспечения занятости школьников.

Лекции.
1. Здоровое питание – основа здоровья.

2. В движении здоровье.

3. Закаливание в жизни человека.

4. Социально-биологическая сущность труда и отдыха.

5. Личная гигиена.

6. Медицинская активность.

7. Что такое алкоголизм?

8. Социальный и медицинский аспект алкоголизма.

9. Дети и алкоголь.

10.  Что такое наркомания? Клиника наркоманий.

11.  Виды наркомании.

12.  Признаки употребления наркотиков и наркотической зависимости.

13.  Жизнь без табака. (Эпидемиология курения).
14.  Из истории табакокурения.

15.  Химический состав табака и табачного дыма.

16.  Механизм формирования привычки курения.

17.  Медицинский аспект курения.

18.  Почему люди курят?

19.  Женщина и сигарета.

20.  Пассивное курение.

21.  Борьба с курением.

Комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий.

1. Веселые старты.

2. Осенний кросс.

3. День туризма.

4. День здоровья.

5. Соревнования по волейболу.

6. Соревнования по баскетболу.

7. Соревнования по русской лапте.

8. Участие в районных спортивных соревнованиях.

Медико-педагогическая поддержка.

1. Встречи с медицинскими работниками. «Что мы знаем об алкоголизме и наркомании»?

2. Встречи с психологом.

3. Телефон доверия.

4. Классные часы «Поговорим о наркотиках»

5. Индивидуальные беседы с учащимися.

Работа с родителями.

1. Классные родительские собрания.

2. Индивидуальные встречи с родителями.

3. Родительский лекторий. «Что делать, если ваш ребенок употребляет наркотики?»

4. Встреча родителей с медицинскими работниками и представителями правоохранительных органов.

Творческие отчеты.

1. Конкурс рисунков и плакатов «Нет наркотикам!»

2. Конкурс рисунков и плакатов «Табак – наш враг!»

3. Выставка работ творческих объединений школы. «Так мы проводим свое свободное время».

Контроль за выполнением программы.

Контроль за выполнением Программы по профилактике алкоголизма, наркомании и табакокурения «Спасибо, НЕТ»» возлагается на заместителя директора по воспитательной работе.

Заместитель директора по воспитательной работе:

· анализирует ход выполнение плана действия по реализации Программы и вносит предложения по его коррекции;

· осуществляет организационное, информационное и научно-методическое обеспечение реализации Программы;

· координирует взаимодействие школы, медицинских учреждений и правоохранительных органов;

Контроль выполнения Программы предусматривает:

· выявление реального состояния выполнения реализации Программы;

· выявление возможностей, путей и средств совершенствования реализации Программы.
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