План-конспект урока по гимнастике,
проведенного в 5 классе учителем физической культуры Садовской СОШ № 2
Несветаевым Валерием Сергеевичем.

Тема: Упражнения, выполняемые на гимнастических снарядах.

Цель: 1. Укрепление здоровья учащихся.

           2.Совершенствование разнообразных комплексов гимнастических упражнений.

           3. Формирование правильной осанки.
Задачи:

Образовательная: 1. Совершенствование акробатического соединения.

                               2. Совершенствование опорного прыжка.

                               3. Полоса препятствий.

Оздоровительная: укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие дыхательной и   сердечно-сосудистой систем, закаливание организма.
Воспитательная: воспитывать морально-волевые качества, бережное отношение к инвентарю, дисциплинированность на уроке, уважение к товарищам.

Дата проведения: 17.12.2007г.

Время проведения:  40 мин.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь и оборудование: гимнастическая скамейка, мост, козел, мат.

	№
	Содержание материала
	Дозировка
	Методические указания

	1

2


	Вводно-подготовительная часть

1. Построение, сообщение задач урока.

2. Ходьба и бег.

1 .на носка,

2. на пятках;

3. на внешнем своде стопы;

4. на внутреннем своде стопы;

5. в полуприсиде;

6. в полном приседе.

Специально- беговые упражнения

1. Бег с высоким подниманием бедра.

2. Бег с захлестыванием голени назад.

3. Бег приставными шагами: левым, правым боком.

4. Вынос прямых ног вперед.

5. Вынос прямых ног назад.

                  ОРУ

1.И.П. основная стойка.

Счет:

1,2-руки через стороны вверх (глубокий вдох), подняться на носки;

3,4- вернуться в и.п.

2.И.п. руки к плечам.

1,4- круговые движение вперед,

1,4-назад.

3.И.п.руки перед грудью.

1,2- отведение согнутых рук назад,

3,4-отведение прямых рук назад с поворотом вправо и влево.

4.И.п.руки на пояс.

1-поворот туловищем вправо,

2-И.п.

3-поворот туловищем влево,

4-И.п

5.И.п.руки на пояс, ноги врозь.

1-наклон к левой ноге,

2-И.п.

3-наклон к правой ноге,

4-И.п.

6.И.п.руки на пояс, ноги вместе,

1-3 прыжки на двух ногах,

4-прыжок с поворотом на 90 вправо,

1-4 то же самое влево.

6.Ходьба на месте

Основная часть

1. Акробатическое соединение

а)равновесие;

б)кувырок вперед;

в)стойка на лопатках;

г) «мост» из положения лежа.

2. Опорный прыжок.

3. Полоса препятствий(для закрепления пройденного материала):

а) перелазание по гимнастической стенке;

б)прохождение по наклонной гимнастической скамейке(на коленях);

в) кувырок вперед;

г) опорный прыжок.

3. Заключительная часть

       1. построение,

 2. подведение итогов,

 3. выставление оценок,

 4. уход с места занятия


	10-12 мин

1мин

5мин

5-6раз

5-6раз

5-6раз

5-6раз

5-6раз

3,4 повторения

30сек

24-25 мин

7-8 мин

8-9 мин

7-8 мин

3-4 мин
	Дежурный ученик строит класс по командам: ( В одну шеренгу становись! Рав-няйсь! Смирно!)

· и сдаёт учителю рапорт о готовности класса к уроку.

Обратить внимание на осанку, постановку стоп при ходьбе, точное положение рук, дыхание при выполнении упражнений.

Упражнения выполняются по команде учителя.

Бедро поднимается до угла 90

Работать чаще ногами.

Руки работают произвольно.

Пальцы собраны, подняться выше.

Амплитуда больше, спина прямая.

Руки прямые, пальцы собраны.

Делать под счет.

Ноги прямые, наклон глубже.

Прыжки выше, делать под счет.

Отмашка рук.

Упражнение выполняется на одной ноге, руки в сторону, маховая нога отводится назад, голова смотрит вперед.

Кувырок выполняется с группировкой.

Ноги прямые, носочки оттянуты, туловище прямое.

Мост выполняется на мате.

Правильное постановка ног, толчок руками, правильное приземление. 

Опорный прыжок выполняется ноги врозь через гимнастического козла высотой 115 см.

Полоса препятствий выполняется по сигналу учителя. Выполнять правильно.

Класс в одну шеренгу становись!

Что было пройдено на уроке, над чем надо поработать.

Урок окончен до свидания! На право! Выход из спортивного зала
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