Несветаев Валерий Сергеевич
Садовская СОШ№2,Аннинского района.

Мероприятие 5-6-7классов
Тема: « Кто быстрее и сильнее».
Цель: Развитие ловкости, быстроты и силы.
Задачи. 1) Совершенствование владения мячом, умение владеть                        пневматической    винтовкой.

               2) Развитие внимательности, быстроты и ловкости.

               3) Укрепление опорно-двигательного аппарата.

Оборудование: пневматическая винтовка, баскетбольные мячи, канат.
Ход мероприятия.
Построение.

Название команд.

Девиз.

Приветствие.

1) Лучший стрелок.

2) Эстафета «кузнечик».

3) Эстафета «тачка».

4) Лазание по канату.

5) Эстафета « замок».

6) Перетягивание каната.

7) Подведение результатов, награждение.

Условия соревнований: оценивается по баллам-1 место, 4 баллам-2 место, 3 балла-3 место, за неправильное выполнение 1- балл снимается. В соревновании участвуют 3 мальчика и 3 девочки.
1. Лучший стрелок- победитель определяется по количеству выбитых очков из 3-х   выстрелов. Затем проводится подсчет, а затем объявляют места по количеству набранных очков и переводят в баллы.

2.Эстафета «Кузнечик»- учащиеся прыгаю со скакалкой до стойки, обратно сидя упор, на руки катя мяч, ногами передвигаясь вперед.

3.Эстафета «Тачка»- мальчики берут девочек за ноги, девочки, упираясь руками в пол, передвигаются вперед до стойки, обратно максимальным бегом возвращаются на исходное место.

4.Лазанье по канату- каждый ученик должен забраться до верхушки каната и спуститься с него.
5.Эстафета «Замок»- мальчик и девочка, стоя спина к спине, обхватывая руками друг друга в локтевых суставах, передвигаются, боком оббегая стойку; таким же образом возвращаются на исходное место.

6.Перетягивание каната происходит по круговой системе, то есть каждый класс перетягивает канат с участвующими классами в соревновании.
Подведение результатов. Награждение.

Результаты соревнований проводятся по сумме 6-ти видов, подсчитывается количество баллов, а затем происходит распределение мест, награждается каждая команда независимо от занятых мест, награждается почетными грамотами и памятными подарками (брелками).
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